JADLOSPIS DEKADOWY 11.05.-20.05.2024

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
11.05.2024 | Z.ml.z kaszka(1,7), |Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Sobota chleb (mieszany , Z.pieczarkowa(1,7,9) tazanki z migsem i kapusta Graham)(1) masto(7), herbata,
pszenny, Graham)(1) | (1,3,7,9) kompot ser top.(7) +pieczen z migsa i
masto(7) kawa z ml. warzyw(1,3,9)+satatka z
(1,7) Dieta lekka pomidora,ogorka i papryki
k.mielonka + jajko | Z.pieczarkowa(1,7,9), makaron z migsem
got.na migkko(3)na | gulaszowym i warzywami(1,3,7,9) kompot twm dzem+ serek grani(7)+ sok z
lisciu sataty, Tw Z.koperkowa(1,7,9) gulasz diet.(1,7,9) ziemniaki | buraka i jabtka
rzodkiewki, jablko | marchewka got. d.cukrzycowa
tw poledwica drob.+ pieczen z miesa i warzyw(1,3,9) +
serek waniliowy(7). | d.cukrzycowa k.szynkowa, satatka z
Salata, jabtko got. z.koperkowa czysta, gulasz diet.(1,7,9) ziemniaki, pomidora,ogérka i papryki
d.cukrzycowa brokutly
poledwica drob. + Dodatek ins: sok pomidorowy
Jjajko got.na migkko Dodatek wysokobiatkowy: jogurt
(3), salata, ogorek, owocowy(7)
jabtko
12.05.2024 | Kakao(1,7), chleb Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Niedziela (mieszany, pszenny, |Roso6t z mak.(1,3,9) roladki drobiowe(1,3,7,9) Graham)(1) masto(7), herbata,
Graham)(1) ziemniaki, sur.z marchwi,selera i jabtka(7) k szynkowa+ makrela wedzona
masto(7), (4), papryka, szpinak,
blok szynkowy +ser | Dieta lekka mandarynka
z0tty(7) ogorek, Ros6t z mak.(1,3,9), filet drob.got. w biatym dl.k.szynkowa+ pasta z wedliny i
rukola, sosie(1,7,9), ziemniaki, marchewka z groszkiem(1) | warzyw(1,7,9), papryka,
twm blok twm z.ryzowa(1,7,9)filet drob.got. w bialym sosie | mandarynka
szynkowy-+jogurt (1,7,9), ziemniaki, warzywa got. tw k. szynkowa+ pomidor+jogurt
owocowy(7), rukola, nat.(7) mandarynka
d.cukrzycowa d.cukrzycowa
blok szynkowy+ Z.ryzowa(9), filet drob.got. w biatym sosie(1,7,9) d.cukrzycowa
ogorek, pomidor, ziemniaki, sur.z marchwi,selera i jablka(7) k szynkowa+ makrela wedzona(4)+
serek grani(7), papryka, szpinak, mandarynka
Dodatek ins: jogurt nat.(7)
Dodatek wysokobiatkowy: serek
waniliowy(7)
13.05.2024 | Z.ml.z platkami Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Poniedziatek |(1,7), chleb Z.pomidorowa(1,7,9),zeberka duszone (1,9), Graham)(1) masto(7), herbata,
(mieszany, pszenny, |ziemniaki, sur.z kapusty pekinskiej i papryki galaciki z migsa i warzyw (9) na
Graham)(1) liSciu sataty+ ser top.(7)
masto(7), kawa zb. z | Dieta lekka twm galaciki migsno-
ml.(1,7) Z.pomidorowa(1,7,9), szt.miesa w sosie biatym warzywne(9) na lisciu sataty, mus
ser biaty z koper(7)+ | (1,7,9), ziemniaki, warzywa got. OWOCOWY

k.drobiowa ,salata,
banan

twm szynka got.+ ser
biaty z koperkiem(7)
salata, banan
d.cukrzycowa

szynka got.,ser biaty z

tw z.selerowa, (1,7,9),szt.migsa w sosie biatym
(1,7,9),ziemniaki, marchewka got.

d.cukrzycowa
Z.pomidorowa czysta, szt.mi¢sa duszona, ziemniaki,
brokuty

d.cukrzycowa

galaciki migsno-warzywne(9)
na liSciu sataty, k.drobiowa
+rzodkiewki, sok pomidorowy

Dodatek ins: kiwi




koperkiem(7)papryka,
ogorek, jablko

Dodatek wysokobiatkowy:
sok pomidorowy

14.05.2024 | Z.ml.z makaronem |Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Wtorek (1,3,7), chleb Z.jarzynowa z fasolkg ziel. (1,7,9), pierogi z migsem | Graham)(1) masto(7), herbata,
(mieszany, pszenny, |iz cebula(1,3,9)ziemniaki, sur.z kapusty kiszonej pasta z jaj,wedliny i warzyw
Graham)(1) masto(7) (1,7,9)+ satata, pomidor, jabtko
kawa zb. zml.(1,7) | Dieta lekka tw serek waniliowy (7)+blok
ser zotty(7)+ Z.jarzynowa z fasolka ziel.(1,7,9), pulpet w sosie szynk(2 pl.), pomidor, jabtko
k.kanapkowa ,rukola, | pomidorowym(1,3,7,9) ziemniaki, szpinak pieczone
papryka twm z.koperkowa(1,7,9) pulpet w sosie biatym d.cukrzycowa
twm szynka got.+ (1,3,7,9), ziemniaki, warzywa got. pasta z jaj, wedliny i warzyw
rukola, jogurt nat.(7), (1,7,9)+ satata, ser biaty(7), jablko
d.cukrzycowa d.cukrzycowa
szynka got. ,papryka , |zjarzynowa z fasolka czysta, pulpet w sosie pomid. Dodatek ins: sok warzywny
jogurt nat(7), (1,3,7.9), ziemniaki, szpinak Dodatek wysokobiatkowy:
pomarancza budyn(7)
15.05.2024 | Z.ml.z kaszka (1,7), |Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Sroda chleb (mieszany, Z kalafiorowa(1,7,9) watrobka drob.z cebulka(1,9), | Graham)(1) masto(7), herbata,
pszenny, Graham)(1) | ziemniaki, satatka z ogorka kiszonego i cebulki k.drobiowa+ salatka
masto(7), kawa z ml. jarzynowa(3,7,9) mandarynka
(1,7) Dieta lekka twm k.drobiowa+ satatka
parowki na cieplo+ | Z kalafiorowa(1,7,9), filet drob. got. w bialym Jarzynowa(3,7,9)mandarynka
ser top.(7),miks sosie(1,7,9), ryz, marchewka z groszkiem(1,9) d.cukrzycowa
safat, rzodkiewki twm z.koperkowa(1,7,9)filet drob. got. w sosie K.drobiowa+ safatka jarzynowa
twm serek grani(7)+ | cytrynowym(1,7,9), ryz, marchewka got. (3,7.9) na lisciu safaty, mandarynka
k.drob.(2 pl), miks
satat, mus owocowy | d.cukrzycowa Dodatek ins: jogurt nat(7)
d.cukrzycowa Z kalafiorowa czysta(9), filet drob.got., sos cytrynowy | Dodatek
serek grani (7) + (1,7,9), ryz, fasolka szparagowa z wody Wysokobialkowy : jogurt nat.(7)
wedlina+ miks salat,
pomidor
16.05.2024 | Z.ml.z zacierka Dieta podstawowa Chleb (mieszany,
Czwartek (1,3,7), chleb Z.meksykanska(1,7,9) , gulasz z kasza(1,7,9) pszenny ,Graham) (1) masto,(7)
(mieszany, pszenny, |buraczki herbata,
Graham) (1) masto pasta z ryby wedzonej(1,4,7,9)+
(7), kawa zml.(1,7) |Dieta lekka papryka +k kanapkowa na lisciu
k.mielonka+ser Z.ziemniczana(1,7,9) gulasz diet z kasza, buraczki | sataty
z6Mty(7) satatka z Twm Z.ziemniaczana(1,7,9)gulasz diet., ziemniaki, |dl. k.szynkowa na liSciu sataty+
pomidora+ jabtko (1,7,9) buraczki pomidor+ ser top(7)
twm-+serek grani(7) twm pasta z ryby got.i warzyw
+szynka+ pomidor d.cukrzycowa (1,4,7,9) na lisciu sataty+ serek
jabtko got. Z.ziemniaczan czysta, gulasz diet.z kasza(1,7,9), waniliowy(7)
d.cukrzycowa buraczki d.cukrzycowa
serek pasta z ryby wedzonej(4,7)
grani(7)+szynka +k.szynkowa na lisciu sataty+
satatka z pomidora, kiwi
jabtko .
Dodatek.ins: kefir.(7)
Dodatek wysokobiatkowy: serek
waniliowy(7)
17.05.2024 | Z.ml.z ptatkami(1,7), | Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Piatek chleb (mieszany, Krupnik(1,7,9) filet z ryby smazony (1,3.,4,9) Graham)(1) masto(7), herbata,
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pszenny, Graham)(1)
masto(7),kawa z ml.
(1,7)

jajecznica na parze
(1,3,7,9)szpinak
pomidor, ser top.(7)
tw k.szynkowa+
pomidor, jogurt nat.
(7)mus z jabtek
d.cukrzycowa
jajecznica na parze
(1,3,7,9) +szynka
pomidor, szpinak

ziemniaki, sur.z kapusty kisz.

Dieta lekka

Krupnik(1,7,9) pierogi leniwe z mastem i butkg
tarta(1,3,7) jablko got.

Twm z..krupnik(1,7,9) filet z ryby got. w

sosie cytrynowym (1,4,7,9) ziemniaki, warzywa got.

d.cukrzycowa
Krupnik(1,7,9), filet z ryby w sosie cytrynowym
(1,4,7,9), ziemniaki, warzywa got.bez marchewki

ser biaty(7)na lisciu sataty+
papryka, dzem

twm ser biaty(7) + satata, jogurt
owoc.(7) dzem

d.cukrzycowa

ser biaty(7)+ k.drobiowa, satata,
jogurt nat.(7)mandarynka

Dodatek ins: sok pomidorowy
Dodatek wysokobiatkowy: jogurt
owocowy(7)

18.05.2024 | Z.ml.z makaronem |Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Sobota (1,3,7), chleb Barszcz ukrainski (1,7,9) leczo migsno-warzywne z | Graham) (1)masto(7), herbata,
(mieszany, pszenny, |ziemniakami (1,7,9) kompot k.kanapkowa+salceson
Graham)(1) masto(7) biaty+rzodkiewki+ miks satat
kawa z ml.(1,7) Dieta lekka twm ser biaty(7) miks satat+
ser zoOlty (7)+papryka | Barszcz ukrainski(1,7,9)udko drob.w sosie biatym | polgdwica
k.kanapkowa,jabtko |(1,7,9) ziemniaki, szpinak
twm szynka got., twm barszcz diet.(1,7,9)udko drob.w sosie bialym d.cukrzycowa
salata +serek (1,7,9) ziemniaki,warzywa got. k.drobiowa-+polgedwica+pomidor,
owocowy (7) sok z szpinak+ jogurt nat.
buraka i jabtka d.cukrzycowa
barszcz czysty(9), udko drob.duszone(1,7,9), Dodatek ins: jabtko
d.cukrzycowa ziemniaki, szpinak Dodatek wysokobiatkowy:kaszka
szynka got.tserek na ml.(7)
grani(7) salata,
papryka, jabtko
19.05.2024 | Kakao(1,7), chleb Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Niedziela (mieszany, pszenny, |Roso6t(1,3,9) schab panierowany(1,3,9), ziemniaki, | Graham) (1)masto(7), herbata,
Graham)(1) marchewka z groszkiem(1,9) pasztet drob.+k.szynkowa na
masto(7), liSciu sataty, pomidor
blok szynkowy+ser | Dieta lekka twm-+wedlina drobiowa+
top.(7) rukola, Ros61(1,3,9), szt.migsa. got. w biatym sosie(1,7,9), | pomidor+ jogurt nat.(7)
mandarynka ryz, marchewka z groszkiem(1) d.cukrzycowa
twm blok szynkowy | twm z.koperkowa(1,7,9)szt.migsa. got. w biatym blok szynkowy+wedlina drob.
+rukola+ jogurt nat. |sosie(1,7,9), ryz, marchewka got papryka, ogorek
(7)+ mus owocowo-
warzywny d.cukrzycowa Dodatek ins: jogurt nat(7)
d.cukrzycowa Ros6k(1,3,9), szt. migsa pieczona, ziemniaki, kalafior z | Dodatek wysokobiatkowy: jogurt
blok szynkowy wody owocowy(7)
+twarozek(7) +rukola
pomidor,mandarynka
20.05.2024 | Z.ml.z ptatkami(1,7), | Dieta podstawowa Chleb(mieszany,pszenny,
Poniedziatek | chleb (mieszany, Z.owocowa z mak.(1,3) kotlet mielony (1,3,9) Graham)(1) masto(7), herbata,

pszenny, Graham)(1)
masto(7),kawa z ml.
(1,7)

twarog(7) +dzem ,
miks satat, sok
pomidorowy

ziemniaki, buraki z jabtkiem

Dieta lekka

Z.owocowa z mak.(1,3,), pulpet w sosie
koperkowym (1,3,7,9) ziemniaki, buraki z jabtkiem
twm z.owocowa z makaronem(1,3)pulpet,sos biaty,

pasta z jaj i warzyw(1,3,7,9)+ser
7601ty (7) satata, jabtko

twm szynka got.+ salata, + jogurt
owocowy(7) jabtko got
d.cukrzycowa

pasta z jaj i warzyw(1,3,7,9)+




twm twarog(7)+miks | ziemniaki, buraki(1,3,7,9) jogurt nat(7) satata, jabtko
satat, dzem, sok

pomidorowy d.cukrzycowa Dodatek ins: budyn(7)
d.cukrzycowa Z koperkowa czysta(9), pulpet w sosie biatym, Dodatek wysokobiatkowy:
serek grani (7) + ziemniaki, buraki(1,3,7,9) budyn(7)

poledwica+ miks
safat, sok pomidor.

Sporzadzit :

ZATWIERDZIYL. :

ODDZ.CHIRURGICZNY ODDZ.WEWNETRZNY ODDZ.REUMAT.

ODDZ.GINEK-POLOZ

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne,

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
. Soja i produkty pochodne,

. Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktozg)
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. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy
nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia
excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2dla
produktéw w postaci gotowe]j bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.




